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Islandzki trener Brynjar pragnie wychowaC swoje podopieczne nie tylko na Swietne koszykarki, ale
przede wszystkim na silne dziewczyny, ktore bedg w stanie poradzi¢ sobie z kazdym Zyciowym
wyzwaniem. Dzieki jego nietypowym metodom zawodniczki szybko stajg sie najlepsze w swojej lidze, a
ich najwiekszym marzeniem jest skonfrontowanie si€ na boisku z druzyng chtopakéw. Czy dzieki grze w
koszykéwke dziewczyny zaczng pokonywaC swoje leki i stang sie bardziej niezalezne i odwazne? Czy
Swiat sportu jest gotowy na takie zawodniczki?

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do omdwienia z uczniami trzech tematow:

— Co wolno dziewczynom, a co chtopcom, i kto tym decyduje? | czym jest krytyczne mysSlenie?
— Prawo dzieci do swobody wypowiedzi, czyli zobaczy¢ Swiat oczami dziecka.
— Czy dla dzieci mozna stosowacC réwnie wymagajgcy trening jak dla dorostych, czyli

o ksztattowaniu charakteréw silng reka.

Co wolno dziewczynom, a co chlopcom, i kto tym decyduje? I co to jest krytyczne myslenie?

Film jest wartoSciowym materiatem do rozmowy o kwestiach zwigzanych z takimi pojeciami jak: gender,
szowinizm, prawa dzieci / prawa kobiet. Podnosi réwniez temat otwartoSci na dyskusje o
rownouprawnieniu kobiet i mezczyzn w Zyciu spotecznym. Warto zastanowi€ sig, kto podejmuje decyzje
w sprawach réwnego traktowania ludzi bez wzgledu na pte€. Czy s3 to tylko politycy, ktérzy aktualnie
sprawujg wtadze, czy moze odpowiada za to cate spoteczenstwo i tworzone przez nie normy kulturowe?

W filmie ukazane jest konserwatywne stanowisko czesSci spoteczenistwa islandzkiego wobec potrzeby
dziewczyn i trenera, aby rywalizowaC z chtopcami. Jest ono zastanawiajgce, szczegdlnie w Swietle
opublikowanego w 2017 r. przez Swiatowe Forum Ekonomiczne Global Gender Gap Report, wedtug
ktérego Islandia znalazta sie na pierwszym miejscu pod wzgledem réwnoSci plci. Czy to, co widzimy, jest



tylko subiektywnym wyborem rezysera, kreujgcego okreslony obraz islandzkiej rzeczywistoSci mtodych
koszykarek, czy tez prawdziwym odbiciem zachowah Islandczykéw i ich kultury?

W tym konteks$cie dokument moze sta€ sie pretekstem do rozmowy o obrazie filmowym — jego roli

w oddziatlywaniu na widzow i ksztattowaniu ich ocen, a idgc dalej, wplywie twdrcéw filmowych na
poglady spoteczenstwa. Czy to, co widzimy, jest obiektywng prawdg, czy tylko jednym z punktéw
widzenia, w tym wypadku rezysera? Warto zbadac¢ ten temat, siegajgc do wiarygodnych raportéw, ktére
odnoszg sie do sytuacji rGwnouprawnienia kobiet i mezczyzn w Islandii.

Pytania:

Kto podejmuje decyzje o niedopuszczeniu dziewczyn do rozgrywek z chfopcami? Jakie argumenty padajg
za tym, aby dziewczyny nie konkurowaly z chtopcami? Jaki obraz spoteczenstwa Islandii rysuje sie w
filmie w kontekScie réwnouprawnienia i podejmowania autonomicznych decyzji? Jaki wplyw na
stanowisko w sprawie roéwnouprawnienia kobiet i mezczyzn ma spoteczefstwo Islandii? Jak mozna
opisaé stanowisko, ktore zajmuje rezyser filmu w stosunku do praw kobiet?

Prawo dzieci do swobody wypowiedzi, obrona swojego stanowiska

Film moze staC sie pretekstem do rozmowy o prawach dzieci. Artykut 13 Konwencji o prawach dziecka,
przyjetej przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., méwi wprost

o swobodzie wypowiedzi, ale tez jej prawnych ograniczeniach. W tym kontekScie uwage zwraca jedna

z ostatnich scen filmu, kiedy dziewczyny odmawiajg przyjecia medali i wypowiadajg stowa krytyki pod
adresem szefostwa koszykarskiej federacji. Po tym epizodzie styszymy ostre stowa jednego z rodzicow,
skierowane do koszykarek, ktory wprost atakuje dzieci i odbiera im prawo do nieskrepowanej,
autonomicznej wypowiedzi. Gdzie zatem zaczyna si€ i kofnczy wolno$¢ zabierania gltosu przez dzieci —
szczegdlnie, kiedy ten glos dotyczy ich konkretnej sytuacji i funkcjonowania w ramach spotecznego

i kulturowego dyskursu?

Stuchanie dzieci przez rodzicow i wychwytywanie ich najwazniejszych potrzeb odbywa sie nie tylko
drogg werbalnej komunikacji, ale takze konkretnego zachowania niewerbalnego. Zdarza sie, ze zaréwno
dzieci, jak i rodzice nie mdéwig o swoich potrzebach i oczekiwaniach, co wynika z odmiennych
predyspozycji

w tym zakresie. W tym wypadku rolg rodzica jest dobrze rozumie¢ swoje dzieci i pomaga¢ im dokonywac
waznych wyboréw. W filmie obrazujg to sceny, w ktdérych niektérzy rodzice z jednej strony majg
watpliwosci co do metod stosowanych przez trenera, ale z drugiej widzg pozytywne zmiany zachodzgce
w dziewczynach. Rodzice obdarzajg zaufaniem nie tylko trenera, ale i swoje dzieci, wybierajac
trudniejszg droge akceptacji niekonwencjonalnego treningu.

Pytania:

Czy dziewczyny grajgce w koszykédwke mogg swobodnie i gloSno wypowiadaC swoje zdanie na istotne
dla nich tematy? Kto i w jaki sposdb zabrania im zabieraC glos? Czy dziewczyny moglty demonstrowaé
swoje niezadowolenie? Jesli tak, to w jaki sposéb to robily? Kto powinien tworzy¢ wspdlne prawa dla
dzieci

i dorostych? Czy prawo powinno by¢ dla wszystkich jednakowe?

Czy dla dzieci mozna stosowaé réwnie wymagajacy trening jak dla dorostych, czyli o ksztaltowaniu
silnych charakteréw

Trener Brynjar, odkad urodzita mu sie cérka, zaczat patrze¢ na Swiat oczami kobiet. Zaobserwowana
rzeczywisto$¢ — w ktdrej naraza sie kobiety na dyskryminacje, odmawia si€ im takich samych praw, co
mezczyznom, np. réwnego wynagrodzenia — wydata mu si€ niezwykle opresyjna. Dlatego postanowit, Ze
przygotuje swojg cérke na trudy bycia kobietg w $wiecie wcigz petnym nieréwnego traktowania dwéch
ptci. Jednym ze wzmocnien, jakie wdraza w zwigzku z tym w Zycie, jest budowa dziewczecego zespotu
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koszykarskiego w oparciu o trening niewiele réznigcy sie od przygotowania dorostych zawodnikdw.
Trening jest brutalny, peten emocji, przeklefAstw, szorstkiego jezyka jako formy odreagowania trudnoSci.
Brynjar stawia sobie za cel przemiane dziewczyn w osoby silne fizycznie, psychicznie i emocjonalnie, nie
tylko na polu sportowym, ale takze w innych dziedzinach Zycia. To, na czym szczegdlnie mu zalezy, to
traktowanie dziewczyn z szacunkiem, na jaki zastugujg. Trener poprzez swoje kontrowersyjne metody
chce uwolni¢ drzemigcy w nich potencjat i mozliwos$ci oraz nauczy€ je przezwyciezania strachu, jednak
nie poprzez wymazanie tego uczucia, ale zrozumienie, Ze z trudno$ciami mozna sobie poradzi¢. Jak sam
mowi do dziewczyn: ,Najsilniejszg osobg nie jest ta, ktéra nie odczuwa strachu, ale ta, ktéra co$ z tym
uczuciem robi”. Ekstremalne metody doprowadzity do tego, Ze dziewczyny staly sie pewnymi siebie,
zdyscyplinowanymi wewnetrznie i my$lgcymi mtodymi kobietami, ktére potrafig gloSno wyrazac swoje
zdanie i mowic¢ jezykiem ,,ja”, czyli skupiajgcym sie bezposrednio na ich potrzebach i ich odczuciach, bez
oceniania innych. Pod koniec filmu, kiedy sg juz o kilka lat starsze, wida¢ w nich petng dojrzatos¢
emocjonalng i intelektualng.

Warto jednak pamietaé, Ze taki trening nie dla kazdego bedzie czym$ wskazanym. Kazdy z nas ma inng
wrazliwos$¢ i potrzeby rozwojowe. Mamy réZne temperamenty. Duzg role odgrywajg tez wyznawane
przez nas wartoSci i kultywowane tradycje. Przypuszczalnie wiasnie dlatego wiele z dziewczat,
uczeszczajgcych na zajecia koszykéwki z Brynjarem, w pewnym momencie rezygnuje (lub rezygnujg ich
rodzice). Nie oznacza to, Ze sg stabe — by¢ moze w ich przypadku trening powinien wyglgda¢ inaczej.

Pytania: Czy mozna stosowaC takie same metody treningowe w przypadku dzieci co dorostych? Kto
powinien o tym decydowac? Jak zachowujg si€ rodzice w stosunku do trenera? Jakg postawe przyjmuje
Logi, a jakg Hakon? W jaki sposéb Hakon opisuje swoje relacje z trenerem? Czy bycie silnym fizycznie

i mentalnie dla kazdego oznacza to samo? | czy tak samo mozna do tego dochodzi¢? Czy wszyscy mamy
silne charaktery? Jakie trzeba mieC predyspozycje, aby mie€ silny charakter?

lceland D:.l:l:l:l Ministerstwo

Liechtenstein stowarzyszenie KDU Itl.ll r yl
Norway grants nowe horyzonty e el

CC BY-NC-ND: uznanie autorstwa — uzycie nieckomercyjne — bez utworéw zaleznych 3.0 Polska
Licencja ta zezwala na rozpowszechnianie, przedstawianie i wykonywanie utworu jedynie w celach niekomercyjnych oraz
pod warunkiem zachowania go w oryginalnej postaci (nie tworzenia utworow zaleznych).

3



