nowe
horyzonty
edukacji
filmowej

CYKL | SWIAT WARTOSCI
GRUPA WIEKOWA | SZKOtA PODSTAWOWA 7-8
PRZEDMIOT | lekcja wychowawcza

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELA
SCENARIUSZ LEKCJI

opracowanie: Katarzyna Wtodkowska

FILM |,,PODNIESC POPRZECZKE”
,Haekkum rana”, Islandia 2021, 70 min

rezyseria: G. Ragnarsson
scenariusz: G. Ragnarsson

Islandzki trener Brynjar pragnie wychowal swoje podopieczne nie tylko na Swietne koszykarki, ale
przede wszystkim na silne dziewczyny, ktore bedg w stanie poradzi¢ sobie z kazdym zyciowym
wyzwaniem. Dzieki jego nietypowym metodom zawodniczki szybko stajg sie najlepsze w swojej lidze, a
ich najwiekszym marzeniem jest skonfrontowanie si€ na boisku z druzyng chtopakéw. Czy dzieki grze w
koszykéwke dziewczyny zaczng pokonywaC swoje leki i stang sie bardziej niezalezne i odwazne? Czy
Swiat sportu jest gotowy na takie zawodniczki?

CZEGO UCZYMY SIE, UPRAWIAJAC SPORT?

Temat lekcji
Czego uczymy si€, uprawiajgc sport?

Czas trwania lekcji
45 min

Cele lekcji

Podczas lekcji uczen:

formutuje refleksje wynikajgce z kontaktu z tekstem kultury;

rozwija wiedze dotyczgcg wyznaczania celéw i ich realizacji;

uswiadamia sobie szkodliwoS¢ stereotypdw i poznaje zrédta ich powstawania;
poznaje mechanizm dziatania dyskryminaciji.
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Powigzanie z podstawg programow3q
Podczas lekcji uczen:

— okazuje szacunek innym ludziom, docenia ich wysitek i prace, przyjmuje postawe szacunku
wobec siebie. [...]
— ksztatci umiejetno$¢ przyjecia integralnej wizji osoby; wybiera i urzeczywistnia warto$ci stuzgce

osobowemu rozwojowi; kieruje wltasnym rozwojem, podejmuje wysitek samowychowawczy, zgodnie z
uznawanymi normami i wartoSciami.
— poznaje, analizuje i wyraza uczucia, rozwigzuje problemy.

Metody i formy pracy
Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujgce metody i formy pracy z uczniem:

burza moézgdw;
praca w grupach;
praca indywidualna;
pytania sokratejskie;
dyskusja.
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Srodki dydaktyczne
Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujgce Srodki dydaktyczne:

— film ,,PodnieSC poprzeczke”;
— karta pracy;
— karteczki post-it.

Przygotowanie do lekcji
Lekcja powinna sie odby¢ po obejrzeniu filmu ,,Podnie$¢ poprzeczke” w rez. Gudjéna Ragnarssonna.

PRZEBIEG LEKCIJI

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Czego uczymy sie, uprawiajgc sport?
Przedstawia cele lekcji.

— Prosi o podzielenie sie refleksjami po obejrzeniu filmu.
— Prowadzgcy moze zadaé pytania pomocnicze:

Jakie emocje wzbudzit w Tobie film?

Co Ci sie spodobato?

Co zwrdcito Twojg uwage?

Jak oceniasz bohateréw dokumentu?

Czy problemy ukazane w filmie majg charakter uniwersalny?
Jakie cele wyznaczyli sobie bohaterowie dokumentu?

Realizacja tematu
Nauczyciel na zapisuje na tablicy stowo ,stereotyp”. Prosi chetnych uczniéw, aby podchodzili do tablicy

i zapisywali stowa, ktére kojarzg im sie z tym pojeciem. Nastepnie prosi, by wskazali Zrédfa stereotypdw.

Przewidywane odpowiedzi:
Zrédtem stereotypdw moze byé: strach, niewiedza, lek przed nieznanym, préba wzmocnienia swojego

poczucia wartosci, sktonno$¢ do dzielenia ludzi na grupy.



Nauczyciel prosi ucznidw, aby wskazali obiegowe powiedzenia, ktére odnoszg sie do chtopcow i
dziewczat.

Przewidywane odpowiedzi:
Chiopaki nie ptaczg, nie bgdz baba, podejmij meskg decyzje, chtopcy sg urodzonymi liderami, chtopcy
sg silniejsi, dziewczynki sg bardziej emocjonalne i delikatne.

Nauczyciel dzieli klase na dwie lub cztery grupy i rozdaje im karty pracy. (czas pracy okoto 15 minut)
Uczniowie po zakonczeniu prac dzielg si€ na forum efektami swoich dziatan.

Nauczyciel prosi, aby uczniowie na podstawie filmu wskazali, w czym pomaga sport.

Przewidywane odpowiedzi:
Sport pomaga redukowal stres, rozwija site charakteru, sprawno$¢ fizyczng, wzmacnia poczucie
wartosSci.

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki post-it. Prosi, aby wskazali cechy, ktére charakteryzujg lidera. Po
uzupetnieniu odpowiedzi uczniowie podchodzg do tablicy i przyklejajg karteczki.

Przewidywane odpowiedzi:
Dba o druzyne, jest wspierajacy, potrafi zdecydowanie podejmowacC decyzje dobre dla catej grupy, jest
pewny siebie, entuzjastyczny.

Nauczyciel czyta odpowiedzi ucznidw i pyta o to, czy dziewczeta z druzyny koszykarskiej majg cechy
lidera.

Nauczyciel zapisuje na tablicy zdanie, ktére wybrzmiato w filmowym dokumencie:
Najsilniejszg osob3 jest nie ta, ktora czuje lek, ale ta, ktéra czuje lek i co$ z tym robi.

Nastepnie prosi ucznidw, aby podzielili sie refleksjg, w jaki sposéb mozna pokonywa¢ leki i obawy.

Przewidywane odpowiedzi:
Mozna mierzyC sie z obawami, uprawia¢ sport, dbac o siebie, nazywac leki, szukaé pomocy i wsparcia u
specjalisty, ruch (pomoze uwolni¢ napigcie), techniki oddechowe.

Podsumowanie tematu

Nauczyciel podsumowuje przy wsparciu ucznidw lekcje. Eksponuje korzySci ptyngce z uprawiania sportu:
poprawia nastrdj, zwieksza zdolnoSci uczenia sie, poprawia sprawnos$¢, wytrzymatoS¢, redukuje stres,
wptywa na podniesienie samooceny. Proponuje na kolejnej lekcji wychowawczej wspdlny spacer.
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KARTY PRACY
Karta pracy nr 1

Karty pracy dla 2 grup




